
 

 

ＳＵＰ（スタンダップパドルボード）に関する危険の可能性 

 

署名する前に注意してお読み下さい。 

 

スタンダップパドルボード（以下ＳＵＰ）は自然を相手にするアクティビティーです。 

波や風など天候によるコンディションが大きく影響いたします。 

以下の点について危険を伴う事が予想されますのでご確認下さい。 

 

★落水 

 ＳＵＰは大人が乗っても沈む事はないですがバランスを失うと直ぐに落水いたします。 

★落水による怪我について 

 落水や水中移動による擦り傷、擦過傷、打撲、捻挫に細心の注意をして下さい。 

 珊瑚の上などは絶対に歩かないで下さい。 

★脱臼や骨折など 

 落水や転倒による脱臼や骨折の可能性があります。 

★水生生物について 

 水中生物に接触による怪我や腫れが出る事があります。 

 （ガンガゼ、オコゼ、クラゲや珊瑚など） 

★船酔い 

 ボートなどと一緒で船酔いを起こす事があります。 

 気分が悪くなったら早めにスタッフにお知らせ下さい。  

★筋肉痛など 

 パドルを持ってボードを操作します。 

 それにより筋肉痛や手のひらなどに豆が出来る可能性があります。 

 腕、手首や腰などをひねる運動を行います。 

 それによる腱鞘炎、腰痛などを引き起こす可能性があります。 

★日焼け、脱水状態など 

 海面を移動しますので日陰がありませんので、日焼け対策は万全にして下さい。 

 水分の補給などこまめに行い熱中症や脱水状態にはご注意下さい。 

★紛失 

 帽子、サングラス、カメラなどは御自身で管理し紛失がない様に注意してください。 

★衝突 

 一般の海で開催しますので、他の海水客やＳＵＰ同士での衝突に注意をして下さい。 

★釣り人 

 万が一釣り人がいたらテグスが絡まり怪我をする可能性がありますので近寄らないで下さい。 

 

私はこの危険の告知書が単に注意書きに留まる事では無い事を理解し、 

危険の告知書の内容を確認して署名をします。 

また私が未成年の場合は親権者と共に署名します。 

参加者署名                               日付          年    月    日 

※参加者が未成年の場合には、この確認書に親権を持つ保護者の署名が必要となります。 

 

親権を持つ保護者署名                          日付          年    月    日 

 

 



OCEAN FREAK 

SUP ツアー申込書 

 
 

危険の告知書 

 

①私はＳＵＰ（スタンダップパドルボード）に参加にあたり危険の告知書、危険の可能性を十分に読み、完全に理解したことをここ

に確認します。 

② 私はツアー開催地が病院が近くになく、救急車などは迅速に到着できない可能性がある事を承知した上で参加します。 

③私はツアー参加にあたりスタッフの指示に従わなかった場合、又は私の過失による損害について賠償責任を問わない事を約束しま

す。 

③私はツアーに参加するにおいで貴重品などの管理を自分自身で管理し、万が一事故、紛失があったとしても、その賠償責任を問わ

ない事を約束します。 

⑤私は自己都合によるキャンセル、途中キャンセル、集合時間の遅れによるキャンセルにおいて返金を請求する事はありません。 

 

健康状態チェックリスト 

●今日の健康状態について 

□良好 □普通 □悪い 

  『悪い』と答えた方はその理由：                      

●現在または過去に以下の病気や症状がありますか？ 

□ てんかん、発作、けいれん     □乗り物酔い（船・車など）   □心臓病         □糖尿病 

□首・背中・腰または四肢の痛み    □脱臼ぐせ           □骨折・捻挫・腱鞘炎   □アトピー性皮膚炎 

□高血圧、ほか循環器疾患（疾患名：     ）    □ぜんそく、ほか呼吸器官系疾患（疾患名：    ） 

□アレルギー（食べ物、虫刺され、その他）をお持ちの方は下記に詳細をご記入ください 

〔                                  〕 

□妊娠中の方は〈第〔  〕週目    □極度の近視、乱視、視覚障害など、視力に問題をお持ちの方 

□飲酒または薬物による酩酊状態    □聴覚が弱い方 

□体に障害をお持ちの方は、下記に詳細をご記入ください 

〔                                  〕 

●その他、質問、要望等 

 

万が一虚偽の記載によって事故が発生した場合は、その責任は虚偽の申告者に帰させられる場合がございます。 

ローマ字 （姓） （名） 性 別 男       女 

氏名（漢字） E-MAIL 

住所 

電話番号 帰 国 日 

生年月日 年 齢 

宿泊先 お部屋番号 

緊急連絡先 

氏名 
電話番号 

 

〒 

 

 

 

 


