
 
 
 

 

 

     

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ・港から混載車に乗って 15 分位でシノハウス（Sino House）に到着、駐車場先にスパが隣接しております。 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

・左：シノハウスの入り口 右：レインツリースパの受付 到着したら受付にて、名前を言って頂くとスパスタッフが 
               ご案内致します。最初はウェルカム・ドリンクが運ばれてまいります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・地図：レインツリースパ周辺の地図 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ライムライト 
・左：ライムライト 2 階建てのプチ・ショッピングセンター スーパーマーケットのトップスは意外と品数多し 

・右：フードコート カードに換金してから食事ができます。一品 50 バーツ位から  

・レモングラス（タイ料理）、ピントファクトリー（ビール＆洋食）、タイスキなどのレストランもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・左：ライムライト中央広場 狭いけど地元もタイ人の憩いの場 2 階には服装品のお店やブースが揃ってます。 

・右：フードコート 写真付きなどで、指差しでオーダーできちゃう。料金表示もしっかり出てるのも安心！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・水曜日・木曜日・金曜日はインディマーケットの日（ナイトマーケット） 
  ライムライトの駐車場は、屋台村！ビアガーデンのまわりは、屋台に囲まれているのでいろいろな料理が 
   食べ比べでき、タイを知るうれしさがあります。その他にタイ風の衣類やタイ雑貨の出店があります。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ラヤ・レストラン 
・プーケットタウンのレストランが数多くありますが、その中でも超有名店！ 昔ながらの古民家風の建物は 

ノスタルジックを感じさせます。予算一人 500 バーツ位から（食事時間は１時間以上が目安） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 オールドタウン 
・タウンの中でも旧市街地のオールドタウンは、今ではインスタ流行で夜でも観光客がのんびりと歩いて人を見ます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 サンデーマーケット＠オールドタウン 日曜日開催 
・日曜日限定のサンデーマーケットは通りの真ん中は屋台や出店でいっぱい！地元の人々で賑わいをみせてます  。 
 価格も庶民的で、長い通りには食べ物の屋台が半分を占めてます。長椅子に座って食べることもできます。 

 

・オールドタウンでの買い物が目的の方は、スパ時間を後に回して最初に自由時間を入れ替える 
ことも可能です。注意：予約時にリクエストが必要となります。 
スパ開始時間を 19:30 変更が出来ます。 

 


